
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403ماه  تیر

كلسیم رژيم غذايي بالاتر  میتواند با  افزايش خطر شاخص هاي 

 2بیني كننده بیماري هاي قلبي عروقي در بیماران ديابتي نوع پیش 

 ارتباط داشته باشد 
 مجري اصلي:  

   دانشکده علوم تغذيه و رژيم شناسي ،  آزادبخت   ل ی ل دكتر  
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و    نیی و نسبت پروت  اتیو لبن   میکلس  ییغذا   افتیارتباط در   یبررس"طرح تحقیقاتی با عنوان  

  ی ها  یماریب  دی و عوامل خطر جد   یتن سنج   دیجد   یبا شاخص ها  یبه لبن   یلبن  ری غ  یچرب

عضو هیات علمی دانشگاه   آزادبخت  لایلخانم دکتر  توسط    "2نوع    ابتیدر افراد مبتلا به د  یعروق  یقلب

و در سال   اجرا شده  اصلی  به عنوان مجری  تهران  پژوهش  1403علوم پزشکی  این  یافته است.  خاتمه 

کمک نماید. در  علوم تغذیه و سلامت  ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  

ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان  

توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و 

 کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

 ان یمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب  ییو اجرا   یکرده و سوابق علم  یخود را معرف 

  . دیکن

با سلام. اينجانب ليلا آزادبخت  دارنده دكتري تخصصي تغذيه و عضو هيئت علمي دانشكده 

  يهاآموزش   ها وپژوهش   نه يزم  تغذيه و رژيم درماني دانشگاه علوم پزشكي تهران هستم. 

  ژه يبه و  ريواگ  ريغ  يهايماريب  از  ير يشگ يدر پ  هي جامعه، نقش تغذ   هي من عمدتاً در حوزه تغذ 

بنده با مركز تحقيقات ديابت پژوهشگاه غدد درون ريز و    است.   ريپذ   ب يآس   و   ژه ي و  يگروه ها  ه ي و تغذ   ۲نوع    ابتيد

 متابوليسم دانشگاه نيز همكاري مي نمايم. 

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

مركز غدد و متابوليسم وابسته به دانشگاه علوم پزشكي تهران و اعضاي تيم محقق كه عبارتند    اين طرح با همكاري

اصفهاني    از: مبينا زين العابديني دانشجوي دكتري تخصصي تغذيه دانشگاه علوم پزشكي شيراز، دكتر انسيه نسلي 

 رئيس مركز تحقيقات غدد و متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي تهران و اينجانب انجام شده است.
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 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

آموزش تغذيه به اين  پس از    ۲مخطبان اين طرح ميتوانند پزشكان، متخصصين تغذيه و حتي بيماران ديابتي نوع  

 .افراد باشند 

 
 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه    کی.  

 ۲سكته در ديابت نوع  كلسيم رژيم غذايي و افزايش خطر 

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

و هيچ ارتباطي   مرتبط است  ۲در بيماران ديابتي نوع   CRI-2 و  CRI-1 هايافزايش دريافت كلسيم با افزايش شاخص

عوامل خطر جديد بيماري هاي    نسبت پروتيين و چربي غير لبني به لبني با شاخص هاي جديد تن سنجي  و بين  

 يافت نشد. ۲قلبي عروقي در افراد مبتلا به ديابت نوع 

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   يو نوآور  تياهم •

- هاي قلبي هاي مزمن و شايع در منطقه خاورميانه است كه با افزايش خطر بيماري يكي از بيماري  ۲ديابت نوع 

اين  ع از عوارض  و پيشگيري  تغذيه نقش كليدي در كنترل عوامل خطر  اينكه  به  با توجه  روقي همراه است. 

مؤلفه  شناسايي  دارد،  شاخصبيماري  بر  مؤثر  غذايي  تن هاي  جديد  بيماريهاي  و  قلبيسنجي  عروقي،  -هاي 

 .اي مؤثر براي بهبود وضعيت سلامت اين گروه كمك كند تواند به تدوين راهبردهاي تغذيه مي 

لبني و   به  ارتباط بين نسبت پروتئين و چربي غيرلبني  به بررسي  مطالعه حاضر نخستين پژوهشي است كه 

بيماري شاخص نوين  قلبيهاي  نوع   (CRI-2 و  CRI-1) روقيع-هاي  ديابت  به  مبتلا  افراد  منطقه    ۲در  در 

هاي جديد درباره ارتباط معكوس افزايش دريافت كلسيم با تغييرات  خاورميانه پرداخته است. همچنين، يافته 

هاي مبتلا به ديابت  هاي غذايي خاص در جمعيتتواند مبناي مطالعات آتي براي تعيين توصيه ها مياين شاخص

 .اشد ب
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   يتخصص ريطرح به زبان غ جينتا نيمهمتر •

هاي قلبي در  هاي مرتبط با خطر بيماري در اين مطالعه مشخص شد كه مصرف بيشتر كلسيم با افزايش شاخص

ارتباط دارد. همچنين، نسبت پروتئين و چربي غيرلبني به لبني هيچ ارتباط معناداري    ۲افراد مبتلا به ديابت نوع  

تواند به درك بهتر تأثير تغذيه  نتايج مي عروقي نداشت. اين -سنجي و عوامل خطر قلبيهاي جديد تنبا شاخص

 .بر سلامت افراد ديابتي كمك كند 

 طرح   جيموارد كاربرد نتا •

كار به   ۲اي باليني براي بيماران مبتلا به ديابت نوع  تواند در تدوين راهبردهاي تغذيه هاي اين مطالعه مي يافته 

عروقي از طريق تنظيم ميزان دريافت كلسيم. همچنين عدم  -ويژه در مديريت ريسك فاكتورهاي قلبيرود، به 

،  CRI سنجي و هاي نوين تن ه لبني با شاخصدار بين نسبت پروتئين و چربي غيرلبني ب مشاهده ارتباط معني 

هاي  آگهي بيماري هاي آينده را در زمينه تبيين نقش كيفيت منابع غذايي در پيش گيري پژوهش تواند جهتمي 

 .عروقي هدايت نمايد -متابوليك و قلبي

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

-CRI   و CRI-1)عروقي- هاي نوين خطر قلبي ارائه شواهد اوليه درباره ارتباط مصرف كلسيم با شاخص:  تاثير اول

اي هدفمند براي كنترل عوارض  تواند در تدوين مداخلات تغذيه ، كه مي ۲در بيماران مبتلا به ديابت نوع   (    2

 .استفاده قرار گيردقلبي در اين بيماران مورد 

سنجي و  هاي نوين تن دار بين نسبت پروتئين و چربي غيرلبني به لبني با شاخصرد ارتباط معني   تاثير دوم:

اي رايج و هدايت مطالعات آينده در حوزه تركيب رژيم غذايي  تواند در بازنگري فرضيات تغذيه كه مي   ، خطر قلبي

 .هاي متابوليك نقش داشته باشد و بيماري 

 
 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

 هايهاي غذايي با شاخصگيري علي بين مصرف كلسيم يا نسبت كه امكان نتيجه  طبيعت مقطعي مطالعه •

CRI  دهد كند و تنها ارتباط را نشان مي را محدود مي. 

داده   اتكا • غذاييبه  خوداظهاري  يا) هاي  خوراكي  يادآمد  پرسشنامه  مي  (FFQ مانند  خطاي  كه  با  تواند 

 .گيري يا يادآوري همراه باشد و دقت برآورد مصرف واقعي مواد مغذي را كاهش دهد اندازه

اندازه  • بدن عدم  تركيب  مستقيم  مي  گيري  توده عضلاني، كه  يا  احشايي  به مانند چربي  عوامل  عنتوانند  وان 

 .هاي نهايي تأثيرگذار باشند گر در تحليل مداخله
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خاص • جمعيت  يك  به  نمونه  بودن  ساير   محدود  به  نتايج  تعميم  قابليت  كه  جغرافيايي،  منطقه  يك  از 

 .دهد هاي مختلف را كاهش مي هاي ديابتي يا قوميت جمعيت

توانند  كه مي  هاي متابوليكيو ساير شاخص  ،D نبود ارزيابي همزمان از سطح فعاليت بدني، وضعيت ويتامين •

 .عروقي در تعامل باشند -با دريافت كلسيم و وضعيت قلبي

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

 :ها كمك كند تر شدن نتايج و افزايش تأثير يافته تواند به كاربردي هاي زير مي انجام پژوهشادامه تحقيق حاضر، در 

هاي ژنتيكي، سبك زندگي  با در نظر گرفتن تفاوت  هاي مختلف خاورميانهتحقيقات چندمركزي در جمعيت .1

 .اي، جهت بررسي قابليت تعميم نتايج مطالعه حاضرو الگوي تغذيه 

از جمله توده عضلاني، چربي احشايي و نمايه توده   (Body Composition) بدنبررسي نقش تركيب   .2

 .عروقي-هاي خطر قلبيگر در رابطه بين دريافت كلسيم و شاخصعنوان عوامل مداخله به  (BMI) بدني

عروقي واقعي  -با پيگيري بلندمدت جهت ارزيابي اثرات تغذيه بر بروز حوادث قلبي (Cohort) مطالعات طولي  .3

 .بيماران ديابتيدر 

 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

درمانيه • و  آموزشي  مؤسسات  فراهم  مكاري  زيرساختبراي  بيماران  سازي  به  از جمله دسترسي  هاي لازم 

 .آزمايشگاهي، تجهيزات آناليز تركيب بدن و نيروي انساني متخصصديابتي، امكانات 

عروقي  هاي خطر قلبي براي رصد الگوهاي غذايي، شاخص اي و باليني يكپارچهايجاد بانك اطلاعاتي تغذيه    •

 .و پيامدهاي سلامت در بيماران ديابتي، با همكاري مراكز پژوهشي و درماني

سياست   • حوز تدوين  در  راهبردي  عموميهاي  بهداشت  به  ه  يافته براي  قالب  كارگيري  در  پژوهشي  هاي 

 .اي ويژه بيماران ديابتي توسط نهادهايي مانند انستيتو تغذيه و انجمن ديابت ايرانهاي تغذيه دستورالعمل 

 

 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید
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خير، نتايج اين طرح در حال حاضر منجر به تغييري مستقيم در ابعاد اجتماعي، سياسي، فرهنگي، بهداشتي،  

توانند به  هاي پژوهش مي يافته هاي ديني يا قوانين سازمان غذا و دارو نشده است. با اين حال،  آموزشي، ارزش 

اي هدفمند براي بيماران ديابتي مورد  هاي تغذيه عنوان مبناي علمي براي مطالعات آتي و تدوين دستورالعمل

پژوهش در  نتايج  تأييد  صورت  در  گيرند.  قرار  گسترده استفاده  مداخله هاي  و  بر  تر  اثرگذاري  امكان  اي، 

 .ي سلامت عمومي در آينده وجود دارداي و راهبردهاهاي تغذيه گذاريسياست

 
 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

- 

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  گرا   

Email: azadbakhtleila@gmail.com 

Tel: (+98) 218895556 
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض رد . 
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 شناسنامه خبر  

با    يبه لبن   ي لبن  ريغ  ي و چرب  ن ييو نسبت پروت  اتيو لبن  مي كلس  ييغذا  افتيارتباط در  ي بررس   عنوان طرح:

 ۲نوع   ابتيدر افراد مبتلا به د  يعروق  ي قلب ي ها يماريب د يو عوامل خطر جد    يتن سنج  د يجد  يشاخص ها

 56779 كد طرح: 

 آزادبخت لاي ل دكتر مجري اصلي:  

 19/04/1403 تاريخ اختتام:

 - لينك مقاله: 


